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< LA VISION JUDIA DE LA ESPIRITUALIDAD I

La Busqueda de una Auténtica Conexion Espiritual

Cuando la gente piensa sobre la “espiritualidad” y trata de definirla, sus referencias pueden ser del
cristianismo o de la perspectiva del lejano oriente mas que una perspectiva judia. En el cristianismo o
en el budismo, por ejemplo, una persona sagrada es un individuo que aspira a aislarse del mundo, vivir una
existencia ermitana, en completa abstinencia de todas las cosas de este mundo. En contraste, la espiritualidad
judia se logra principalmente a través de nuestra participacion en el mundo fisico y a través de nuestra
interaccion con las personas, lo cual imbuye con sentido nuestras experiencias e interacciones.

La espiritualidad judia es el desarrollo y el fortalecimiento de una relacion eterna con D’os — la tinica Fuente
absoluta de significado trascendente, valores, verdad y bien en el universo. D’os cre6, mantiene y guia el
universo hacia su destino y establece un marco para que la humanidad pueda hacer realidad su potencial
utilizando el libre albedrio a través del estudio de la Tora y el cumplimiento de las mitzvot. Este marco es
absolutamente global y exhaustivo, porque el judaismo ve una oportunidad para el crecimiento espiritual en
todo lo que hacemos para cumplir con nuestra mision colectiva y personal en la vida.

El judaismo ve un enorme potencial espiritual en toda la humanidad, en el tiempo mismo y en el mundo
fisico. Sin embargo, el judaismo no suscribe al panteismo, a la nocién de que “D’os es todo y todo es D’os”.
No todo es inherentemente sagrado. Mas bien podemos decir que hay tanto instancias de espiritualidad
intrinseca, tales como el Shabat y la Tierra de Israel, como también hay potencial para la espiritualidad a
través de nuestro pensamiento, de nuestras palabras y de nuestros actos.

Hay cuatro clases de Morasha sobre la espiritualidad. La primera clase ofrece una definicion y un marco para
la espiritualidad judia. Las siguientes clases describen los caminos para el desarrollo espiritual, la expresion

y conexion en la humanidad, el tiempo, el espacio, dentro de las estructuras (por ejemplo, la sinagoga) y a
través de ciertos objetos (por ejemplo los Rollos de la Tora, la mezuzd). De esta manera veremos qué inmenso
potencial espiritual puede aprovecharse durante nuestra travesia por la vida, je incluso mas alla de ésta!

Una advertencia importante: no podemos esperar que sélo estudiando estos cuatro shiurim llegaremos a
alcanzar una total claridad y entendimiento respecto a la espiritualidad judia. {De hecho ésta es una tarea
para toda la vida! Porque el judaismo es una forma de vida basada en el continuo estudio y accion para
esforzarse por integrar los ideales judios. Una verdadera introduccion a las profundidades y amplitudes de
la espiritualidad judia puede lograrse estudiando las siguientes series de clases de Morasha: Introduccién

al Proposito del Hombre en el Mundo, Cuidar al Alma Judia, El Libre Albedrio, Hashgaja Pratit, La Vision
Judia sobre la Espiritualidad, La Plegaria, La Vision Judia Sobre la Felicidad, Las Mitzvot y Por Qué son

Tan Detalladas, El Shabat, El Mundo Fue Establecido Para el Jesed, El Sistema de la Halaja, Crecimiento y
Desarrollo Personal, Las Citas y el Matrimonio, Definir Nuestro Rol en la Vida, Kabala y El Mundo Venidero.

ESTA CLASE INTENTARA RESPONDER LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:
@& ;De qué manera descubri6 a D’os el primer judio y qué podemos aprender de su travesia?
@ ;Cual es la definicion judia de la espiritualidad?
@& ;Cuales son los medios para hacer realidad la espiritualidad de una persona?

@& ;Acaso la espiritualidad judia es s6lo para los Sabios y para los Rabinos?
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Esquema de la Clase:

Seccién 1. Seguir un Camino Audaz y Resplandeciente
Seccion II. Definir la Espiritualidad Judia — Estableciendo una Conexién con D’os

Seccion I1II. El Estudio de la Tora y las Mitzvot son los Conectores Espirituales
Parte A. El Intelecto y La Voluntad: El Estudio de la Tord y las Mitzvot
Parte B. La Plegaria - Tefila
Parte C. Lo Emocional: Ahavat Hashem

Seccion V. Desarrollar una Actitud Espiritual — Volverse Sagrado

SECCION 1. SEGUIR UN CAMINO AUDAZY
RESPLANDECIENTE

:De qué manera uno enfoca la busqueda y el desarrollo de la propia espiritualidad? Los libros, los sitios
de Internet y la TV ofrecen una cantidad ilimitada de consejos para los buscadores de espiritualidad.
Dependiendo del gusto de cada uno, hay una abundancia de oportunidades para comenzar una busqueda
espiritual: espiritualidad nueva onda, religiones tradicionales organizadas, filosofia del lejano oriente,
meditacion y retiros. El siguiente incidente ilustra de que manera una persona judia puede encarar su
busqueda de espiritualidad.

¢Qué pasaria si uno de los mds grandes violinistas vivos, tocando un Stradivarius valuado en varios millones de
dolares, cayera en el medio ambiente yermo de una estacion de subterraneo de la ciudad de Washington a la hora
pico de la manana? ;Acaso alguien se detendria a escucharlo? ;Alguien reconoceria el genio, la elevada belleza de la
pieza musical?

Gene Weingarten, un periodista del equipo del Washington Post, estaba decidido a averiguarlo. La idea nacio dos anos
atras, cuando Weingarten salio de una atestada estacion de subterraneo y vio a un hombre de aspecto harapiento
tocando un teclado. El musico era bastante bueno, pero casi nadie le prestaba atencion. Observando la masa amorfa
de humanidad que pasaba por el lugar, Weingarten sintio que lo invadia la ira. Por su mente paso el pensamiento de
que incluso el mejor de los miisicos no seria capaz de llegar a esas criaturas que corrian apuradas. Pero decidio poner
a prueba su hipotesis antes de condenar al publico.

El resultado fue un fascinante experimento social. Weingarten se acercé a Joshua Bell, uno de los mejores musicos
clasicos en el mundo. Bell, 39, es un consumado violinista que toca ante multitudes impresionantes en todo el globo.
Su instrumento es un violin construido por Antonio Stradivari en 1713, al final de la carrera del maestro italiano. Bell
compro el violin en una subasta varias anos atrds por tres millones y medio de dolares. Bell y su violin representan la
maestria musical al maximo nivel.

Bell accedio al pedido con sorprendente facilidad. Mads dificil fue encontrar el lugar de la actuacion, porque las leyes
de los subterraneos prohiben tocar instrumentos alli; pero Weingarten supero este obstdculo al descubrir que habia
una galeria interior que pertenecia a una compania privada. El propietario accedio de buen grado a permitir que el
experimento se realizara en el lugar. El escenario estaba listo.

El 12 de enero del 2007, a las 7:51 de una manana de viernes, Bell, vistiendo pantalones de jeans, una remera de
algodon de mangas largas y una gorra de baseball del “Washington Nationals”, abrié el estuche de su violin, arrojo
unos pocos dolares dentro para atraer clientes, y comenzo a tocar. Las piezas que tocé no eran melodias conocidas y
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populares. Eran complejas e increibles obras maestras que perduraron durante siglos. Bell puso su corazon y su alma
en la musica, obligando a salir de su instrumento notas puras y resonantes. En 43 minutos interpreto seis piezas.
Durante ese tiempo, mil noventa y siete personas pasaron al lado de este artista destacado. Solo siete personas se
detuvieron a oir la miisica durante mds de un minuto. Veintisiete dejaron algunas monedas mientras se apuraban a
seguir su camino. El resto paso apurado y sin prestar atencion.

Weingarten escribio los resultados de su experimento a comienzos de abril en el Washington Post, dos dias antes
Joshua Bell habia recibido el premio Avery Fisher, el mayor honor que un musico clasico puede recibir en los Estados
Unidos. Y las reacciones llegaron en avalancha. “Esta historia recibio la mayor respuesta y la mds global de todas las
cosas que escribt alguna vez para cualquier publicacion”, subrayo Weingarten. Mds de mil comentarios llegaron desde
todo el mundo. Mads del diez por ciento de los lectores escribieron que el articulo los habia hecho llorar. Llorar por las
almas muertas que no pueden detenerse para apreciar la belleza que las rodea. Llorar por los momentos perdidos, por
las oportunidades que se nos escapan entre las manos y nunca regresaran. Llorar por el ritmo de vida que nos quita la
esencia misma de la vida.

Al igual que la mayoria de los lectores, yo también me descubri pensando como hubiera reaccionado de haber estado
ese viernes a la maniana en la estacion Lenfant Plaza en la capital. Pensé que seguramente yo hubiera prestado
atencion al brillante musico, incluso si estaba apurada para llegar a mi trabajo. ;Como es posible que yo no fuera una
de los pocos selectos que entendieron que ese musico, esa misica, era diferente? (Hacer Caso Omiso a la Musica por
Bassi Gruen de www.aish.com)

Y tu, jcomo hubieses reaccionado? ;Piensas que habrias prestado atencion al virtuoso musical en el
subterraneo? jAcaso hay otras cosas a las cuales no les estamos prestando atencion debido al ritmo acelerado
de la vida?

En el judaismo, la busqueda de espiritualidad comienza desarrollando una valoracion por las cosas obvias
que la persona puede observar en su propio mundo. El primer judio, Abraham, comenzo su travesia hacia
D'os realizando estas observaciones y formulandose después una pregunta muy simple: ;de quién es este
mundo?

1. Bereshit (Génesis) Raba 39:1 — Abraham observo el mundo y comprendio6 que el orden que
veia era una senal de la existencia de una planificacion inteligente.

Rabi Itzjak dijo: "Hubo una vez una persona que T T TAND S PrS? %39 TN TN
viajaba de un lugar a otro cuando vio un palacio NPT AMR T3 IR, D05 DI
iluminado. Se pregunté: ';Acaso es concebible S5p3 PO PR, RS W TP IOND
que este palacio no tenga un encargado?' Entonces 7737 5P NI IN D N, A

aparecio ante €l el encargado del palacio y le dijo:
"Yo soy el duerio y el encargado de este palacio™.

De manera similar, debido a que nuestro patriarca
Abraham se pregunto: ";Acaso es concebible

que este mundo no tenga un encargado?", en DSWIY TOND BN DIIIN WAN P 05d 90
consecuencia el Santo, Bendito Sea, se presenté IR 15 NI 773 YoY P82 RDA
ante él y le dijo: "Yo soy el Amo del universo y su .05 Sya NI
Encargado".

:Como fue que Abraham lleg6 a ser capaz de percibir aquello que cualquier otra persona habria podido notar
si hubiese prestado un poco mas de atencion? En primer lugar, Abraham era objetivo en su busqueda de
espiritualidad y estaba dispuesto a aceptar las conclusiones de su exploracion. En segundo lugar, Abraham
reconocié que el hecho mismo de que D’os creara la humanidad —que El nos da la vida, y nos otorga las
facultades y los recursos para vivir de manera independiente con libre albedrio- es el mayor jesed (bien)
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posible. Puesto que nuestro “Anfitrién” es D’os, todos nosotros somos huéspedes en “Su hogar” cada
segundo de nuestra existencia. En tercer lugar, el descubrimiento de D’os llevé a Abraham a una conclusion
revolucionaria: que D’os establecié el mundo de tal forma que nosotros somos Sus socios en la creacion

con respecto a tikun olam (completar y perfeccionar el mundo) imitando Sus atributos, y una manera
fundamental para lograrlo es que nosotros pongamos en practica el jesed. (Basado en el Rab Itzjak Berkowitz,
Kolel de Jerusalem y Rab Abraham Edelstein, Ner Le’Elef — ver mas adelante Seccion III. Punto 1).

2. Adaptado de la clase de audio del Rab Itzjak Berkowitz, De qué manera la Tora Nutre al Alma,
de www.classicsinai.com — Abraham se formulé una pregunta estando dispuesto a aceptar la
respuesta.

Todos veian "el palacio" y se beneficiaban de su luz. Ellos observaban este mundo y aprovechaban
su poder para mejorar su propia calidad de vida. La novedad en el enfoque de Abraham fue

que él no vio el mundo como un instrumento para satisfacer sus propios deseos y necesidades.

El reconocié que el mundo tenia un Propietario, y €l quiso saber qué era lo que ese propietario
deseaba. Abraham no lo hizo por si mismo; él queria cumplir con la voluntad de D'os sin importar
el costo. La espiritualidad comienza con la motivacion no egoista de beneficiar al otro incluso a
expensas de uno mismo.

En todas las demas religiones, se cree que el fundador de la religion tuvo alguna clase de
entendimiento sobrenatural de la verdad. Pero en el judaismo, el patriarca asociado con la verdad no
es Abraham sino laakov, el nieto de Abraham. Abraham mismo es asociado con la cualidad de jesed,
bondad. “Da verdad a laakov, jesed a Abraham” (Mija 7:20).

Uno podria esperar que el fundador de la religion estuviera asociado con la verdad. Después de
todo, Abraham es acreditado con el mérito de llegar a descubrir la verdad de la existencia de D’os
por sus propios medios. Pero el judaismo no comienza con la verdad; comienza con una verdad

— que si uno desea encontrar a D’os entonces debe comprometerse a seguir Sus caminos, sea lo
que sea, comprometerse a beneficiar a los demas, comprometerse con la vision de D’os y no con la

propia.

Abraham no podia ser reconocido como el unico representante del atributo Divino de la verdad; ésa es la
distincion de laakov. Sin embargo, la bondad de Abraham es la base de la verdad y el punto de partida para
todos aquellos que la buscan.

3. Rab laakov Haber y David Sedley, Sefirot — Ver el mundo como el mundo de D’os requiere salir
de la perspectiva egocéntrica.

El primero y principal jesed de Abraham fue que él descubrié a D’os, mientras estaba rodeado de
idolos y falsedad, y comenzo a proclamar Su existencia al mundo. Para poder hacerlo, él debio
escaparse de sus nociones preconcebidas, de la manera en la cual lo habian educado y de la
comodidad de la familiaridad. El debia ver las cosas tal como eran realmente, sin los filtros del ego y
del ser.

Para descubrir al “artista” uno debe sacarse a si mismo del cuadro y buscar la verdad, sin importar
las consecuencias o los resultados de su descubrimiento. Este proceso requiere jesed.

Por lo tanto, el punto de partida en nuestra busqueda para explorar la espiritualidad judia es la disposicion
a ir mas alla de nuestras necesidades personales tal como queda demostrado por el jesed, y ser objetivos,
estando dispuestos a aceptar las consecuencias de nuestra busqueda. Y todo el proceso requiere un serio
esfuerzo.
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4. Rab Dr. Abraham Twerski, El Ser Espiritual (The Spiritual Self), Hazelden Press, pagina 32 —
El quid de la espiritualidad es arremangarse y comenzar a trabajar.

En la busqueda de propoésito debemos ser brutalmente honestos y francos. Si estamos buscando
la verdad, debemos estar preparados a aceptar las consecuencias de la verdad. La dificultad
fundamental en la busqueda de proposito es que si finalmente encontramos un proposito nos
sentimos comprometidos a cumplirlo, y esto de hecho es una responsabilidad. Es mucho mas
conveniente evitar todo el concepto.

Este es el quid del tema de la espiritualidad. La espiritualidad y el confort son a menudo dos polos
opuestos. Si el camino hacia la espiritualidad fuera confortable, la mayoria de la humanidad podria
haberlo elegido. Sin embargo, es un camino largo y desafiante, que a menudo requiere reorientar
la propia personalidad, con paciencia, perseverancia y preparacion para cualquier cosa que se
presente.

Cuando viajo por el campo, a menudo comienzo a reflexionar sobre diversos aspectos de la
espiritualidad, y se me ocurrio que la vida seria mucho mas calma y tranquila si estuviéramos
liberados de los pensamientos que provocan turbulencia. Entonces paso por un campo en el cual
hay vacas pastando y veo qué tranquilas estan, recostadas bajo el sol tibio, rumiando. En ese
momento siento orgullo de ser un ser humano y llego a la conclusion de que estoy dispuesto a pagar
el precio de la turbulencia antes que tener una tranquilidad bovina.

Una explicacion adicional del Midrash anterior relata que lo que vio Abraham no fue un palacio iluminado
sino un palacio en llamas.

5. Rab Reuven Leuchter, Morasha Jerusalem — El Midrash ensefia que el mundo es una lucha
entre el bien y el mal, y la humanidad es responsable por ambos.

La mayoria de los comentaristas traducen este Midrash como "un palacio en llamas". De esta
manera, el reconocimiento de Abraham asume otra profundidad: ¢l vio que el mundo era una lucha
entre el bien y el mal y se pregunto: ";Como es posible que nadie extinga el fuego?". Y su respuesta
fue: "Yo soy el responsable tanto por el bien como por el mal".

Esto quiere decir que Abraham descubrié un mundo que contiene tanto el bien como el mal y ¢l era
responsable por ambos — hacer realidad el bien y dominar el mal (extinguir las llamas).

6. Rab Jonathan Sacks, Radical Antes, Radical Ahora (Radical Then, Radical Now), paginas 54-55
— La mision de Abraham fue hacer que el mundo se asemejara al plan que D’os tenia para él.

Abraham ve un palacio. El mundo tiene orden y por lo tanto tiene un Creador. Pero el palacio
esta en llamas. El mundo esta lleno de desorden, de mal, de violencia e injustica... Si D’os cre6
al mundo, eso significa que El también creé al hombre. ;Entonces por qué le permite al hombre
destruir el mundo? ;Como podemos resolver la contradiccion del orden de la naturaleza con el
desorden de la sociedad? ;Acaso D’os puede haber creado al mundo sélo para abandonarlo?

Desde tiempos inmemoriales hasta el presente, siempre hubo dos formas de ver el mundo. La primera
dice: No hay D'os. Hay fuerzas opuestas, casualidad y necesidad, la casualidad que produce variacion
y la necesidad que da la victoria al fuerte sobre el débil... No hay un palacio. Sélo hay llamas.

El segundo punto de vista insiste en que si hay D’os. Todo lo que vemos existe porque El lo creé.

Todo lo que ocurre sucede porque asi El lo desea. Por lo tanto todas las injusticias son una ilusion...
Hay un palacio. Por lo tanto, no hay llamas.
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La fe de Abraham comienza de la negacion a aceptar alguna de estas respuestas, porque ambas
contienen una verdad y entre ellas existe una contradiccion. La primera acepta la realidad del mal;
la segunda, la realidad de D’os. La primera dice que si el mal existe entonces D’os no existe. La
segunda dice que si D’os existe, el mal no existe. ;Pero qué pasa si suponemos que ambas cosas
existen? Si suponemos que existe tanto el palacio como las llamas?

El judaismo comienza no maravillindose de lo que es el mundo, sino en protesta de que el mundo
no sea lo que debe ser. En este llanto, en esta queja sagrada, comienza la travesia de Abraham. En
el corazon de la realidad hay una contradiccion entre el orden y el caos, el orden de la creacion y
el caos que nosotros creamos. A nivel de pensamiento no hay resolucion para este conflicto. Sélo
puede resolverse al nivel de la accion, solamente haciendo a que el mundo sea diferente de lo que
es. Cuando las cosas son como deben ser, entonces hemos llegado a nuestro destino. Pero todavia
no es asi: no lo fue para Abraham y por ahora tampoco lo es para nosotros.

Esto no implica que la vision de Abraham sobre D’os haya sido dualista. El entendié que D’os controla tanto
el bien como el mal, e inicialmente se sintié confundido preguntandose por qué D’os dejaba que tuviera
lugar el mal. Su conclusion fue que D’os queria que nosotros revelemos Su bondad eliminando el mal del
mundo. Por lo tanto, éste es el nivel mas profundo de nuestra travesia espiritual: reconocer que D’os creo el
mundo con la posibilidad del mal para poder revelar finalmente Su unidad a través del triunfo del bien sobre
el mal. (Ver Rab Moshé Jaim Luzzatto, Daat Tevunot [La Sabiduria del Corazon]).

En consecuencia, en nuestra busqueda por espiritualidad reconocemos que: 1) Vivimos en un mundo que
refleja el jesed de D’os, que nos llama a ser objetivos y aceptar las consecuencias de nuestra busqueda; 2)

La busqueda de una genuina espiritualidad requiere mucho trabajo y a menudo requiere una reorientacion
basica de nuestro caracter; 3) Son los actos mismos de la humanidad los que llevan a un mundo
caracterizado por el bien o por el mal, donde necesitamos asumir la responsabilidad por nuestros actos. Esta
es la expresion de nuestra espiritualidad. En este contexto, ahora podemos seguir analizando la definicion
judia de la espiritualidad.

TEMAS CLAVES DE LA SECCION I:

@ Comenzamos nuestra busqueda de la espiritualidad siguiendo los pasos del primer hombre que
descubri6 a D’os por si mismo, Abraham Avinu. Para nuestra sorpresa, vemos que la principal
caracteristica de Abraham era la bondad y no la verdad, como podriamos haber esperado del
fundador de nuestra fe.

@& Abraham descubri6 a D’os no a pesar de su bondad, sino a causa de ella. Para poder seguir el
camino espiritual, él necesito ir mas alla de su propio ego y ver el mundo tal como D’os lo ve;

y debié comprometerse a seguir el camino de D’os sin importar adonde éste pudiera llevarlo.

@& Abraham estaba motivado por el deseo altruista de corregir el mundo por el bien de D’os y de
la humanidad. Su camino hacia la espiritualidad es un camino de accion y no de pensamiento.

& Labusqueda de la genuina espiritualidad requiere mucho trabajo y a menudo requiere también
una reorientacion basica de nuestro propio caracter.

@& Abraham descubrio un mundo que contenia tanto el bien como el mal; la humanidad es
responsable por ambos — hacer realidad el bien y dominar al mal.
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SECCION II. DEFINIR LA ESPIRITUALIDAD JUDIA —
ESTABLECIENDO UNA CONEXION CON D’OS

Un joven se quejo con el Rab Noaj Weinberg (el fundador de Aish HaTorah) diciendo que habia llegado a Jerusalem
buscando espiritualidad. Pero después de algunas semanas no habia encontrado nada de la espiritualidad que estaba
buscando, por lo que estaba planeando en cambio irse a la India.

“Usted sabe, yo queria alguna clase de... hmmmm, usted sabe, algo como santidad y espiritualidad. Es que acd no hay
santidad o algo asi”.

“Admiro tu buisqueda y lamento que no hayas encontrado lo que estabas buscando” —le dijo el Rab Noaj-. Pero antes de
seguir adelante, dime: ;alguna vez has visto un bafustik?”

“;Un qué?” —pregunto el joven, sonriendo y preguntandose qué relevancia tenia la absurda pregunta del Rabino.
“;Si alguna vez has visto un bafustik? ;Ya sabes, un bafustik!”

“No sé de qué me estd hablando. Y de todas maneras, scomo puedo decirle si alguna vez vi un bafustik cuando no tengo
idea de lo que es? jTal vez vi uno y ni siquiera supe que lo estaba mirando!

“jAhl” —exclama el Rab Noaj-. “;Como puedes decir que no encontraste nada de santidad cuando no tienes una definicion
de lo que es esto? jTal vez encontraste santidad en Jerusalem cada dia, pero no supiste qué era lo que tenias ante tus
propios ojos! jPrimero definamos lo que es la santidad y después puedes ir a buscarla! (Relatado por el Rab Itzjak
Coopersmith, Aish HaTorah, Jerusalem)

:Como definimos el término “espiritualidad” Si no sabemos qué es lo que estamos buscando, entonces por
cierto no lo podremos encontrar.

El camino esencial hacia la espiritualidad judia es la conexion con D’os, la Fuente de toda existencia, Quien
cred, supervisa y dirige el universo.

1. Devarim (Deuteronomio) 4:4 — La cercania a D’os es la vida verdadera.

Pero ustedes que se apegan al Eterno, su D'os, 10171 0595 071 OPN P13 DPAT ONNY
todos ustedes estan vivos hoy.

2. Ramjal (Rab Moshé Jaim Luzzatto), Mesilat Iesharim, Capitulo 1 — La cercania a D’os es la
unica cosa que tiene valor en este mundo.

Cuando analizas mas el tema, puedes ver que SPIRT PO 55 TN 9373 S5R0RL
s6lo la unién con D'os constituye la verdadera 751 T P T KT, 13 M P R
perfeccion, tal como dijo el Rey David (Salmos 21095 25K 1392 XY (A2 SRR I
73:28): "Pero para mi, la cercania a D'os es mi SWPIR TN T IRD TORW AAR (T2 DY) TN
bien" y (Ibid. 27:4): "Una cosa le pido a D'os y 59130077 RT3, 01 01 DY 7 1P A
eso es lo que buscaré — habitar en la casa de D'os 5377 RO WX, 205 DTN 3 ALY T 1o
todos los dias de mi vida..." Porque solo esto VM NN

es el verdadero bien, y todo lo demas que las
personas consideran bueno no es nada mas que
el vacio y una enganosa apariencia sin ningin
valor.
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:Qué significa estar “apegado” a D’os? ;Cémo puede uno estar “cerca” de EI? En realidad, dado que D’os esté en

todas partes, ¢no estamos siempre cerca de El en este sentido? La creencia teoldgica de que D’os estd en todas

partes no implica que cada uno de nosotros experimentemos la presencia de D’os de la misma forma. Como
le gustaba decir al Rab Menajem Mendel de Kotzk, el Kotzker Rebe: “;Donde esta D'os? {En donde tt lo dejes
estar!” Nuestra cercanfa a D’'os no depende de El, sino de nosotros mismos. El sélo esté tan cerca de nosotros

como nosotros lo estemos de El. Sin embargo, el potencial para una conexion cercana es innato porque la

esencia de nuestro ser es nuestra alma Divina.

3. Rab Jeremy Kagan, El Ser Judio (The Jewish Self), Feldheim Publishers, paginas 22-23 — El
alma es la fuerza vital que conecta a cada persona con la Fuente Divina.

Inicialmente, el hombre fue formado de tierra. Esto le otorgé una existencia con movilidad,

experiencias sensitivas y emociones rudimentarias. Sin embargo, lo que la Tora considera vida sélo

lleg6 cuando se le agregd un alma Divina. D'os insufl6 Su aliento en la nariz del hombre y él cobro

"vida". El término hebreo para alma, neshamd, refleja su mismo origen porque viene de la raiz de la

palabra neshimd, que significa aliento, respiracion. El alma es el “aliento” de D’os.

Claramente, la Tora desea transmitir la naturaleza fundamental de la relacion entre D’os y el
hombre. El aliento es la base de la vida. El aliento del Creador connota la base de Su “vida”. Este

concepto parece extrano al ser aplicado al Creador, la fuente de toda la existencia. El significado se

aclara cuando comprendemos que la Tora especificamente asocia el término “vida” con la expresion

fisica de la esencia espiritual. El aliento de D’os se refiere a la base de Su expresion y conexion con

la realidad fisica. Cuando la Tora afirma que D’os insuflé al hombre un alma viva, esto significa que

cuando el Creador tomo una expresion fisica a través del acto de la Creacion, el hombre se convirtio

en el foco de esa expresion.

Esta definicion de vida también explica por qué el hombre solo cobré “vida” cuando D’os le insuflo

un alma Divina. Esta alma le dio al hombre la capacidad de hablar. El habla es la forma mas rara en

la cual la esencia espiritual adopta una expresion particular y como tal es el puente a través del cual

el reino espiritual de hecho entra en la realidad fisica. D’os coloco su aliento en el hombre, porque el

hombre es el inico a través del cual el Creador se conecta con Su creacion. Somos un hombre so6lo
cuando cumplimos con este rol, y cada dimension de la experiencia humana ofrece su oportunidad
singular para hacerlo. Ya sea en plegarias al Creador, contemplando la raiz Divina de nuestro propio

ser, relacionandonos con la imagen de D’os que se encuentra en cada persona [o a través de la halaja

(la ley judia)], siempre debemos aspirar a conectar al mundo fisico finito con su Fuente Infinita.

El judaismo ensena que desarrollar una cercania con D’os es el propésito mismo de nuestra existencia. Este
precepto es tan basico en nuestra religion que el Codigo de la Ley Judia, el Shuljan Aruj —una obra que por lo

general no se refiere a filosofia y ética- comienza hablando de ello.

4. Rab Moshé Isserles (Ramo), Shuljan Aruj, Oraj Jaim 1:1 — La conciencia de la presencia
inmediata de D’os es fundamental para la vida judia.

Dicen las Escrituras: "Siempre coloqué a D'os 555 N1, (17,10 ©20) TR TS R
ante mi" (Tehilim/Salmos 16:8). Este principio 2305 DO MR DPPTRT MOV TN D
es fundamental para la Tora y una virtud de R PPOYY PIIDNM DTN P PR D", DTN
los tzadikim que siguen el camino de D'os. 75195355 RYT YROYI PIWNI DD 133 1735
"Porque la manera en la cual la persona se YD WIN DY NI MEID PO AIAIIMTND, 5
sienta, se mueve y realiza sus actividades DO 1M, 0"7217)“TaN 2RI 1NITD P
cotidianas cuando esta sola en su casa no es la 51737 o 135 SR DTN DWWS WS .(33 3

misma que si estuviera delante de un gran rey.
Ni tampoco es lo mismo la manera en la cual
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uno habla cuando estd en su casa y conversa NI oY T 1T YIRT 53 KoM WK, T"A00
con sus parientes como hablaria si estuviera PUYH

ante la presencia de un rey mortal" (Rambam
[Maimonides], La Guia de los Perplejos 3:52).
iMucho mas cuando uno considera que el Rey
poderoso, el Santo Bendito Sea Su Nombre,
que todo el mundo esta lleno de Su Gloria, se
encuentra delante nuestro y ve nuestros actos!

El Rab Jaim Friedlander nos explica la metafora del Rambam de conducirse a uno mismo como si estuviera
ante la presencia de la realeza.

5. Rab Jaim Friedlander, Siftei Jaim, Midot ve-Avodat Hashem, Volumen 1, paginas 406-407 — Los
actos realizados ante la presencia de la realeza tienen mas peso; cuanto mas si se realizan ante
la presencia de D’os.

Cuando una persona habla con su familia en IR M RT3 0Y 9370 DIN MWNRD
su propia casa, habla libremente, diciendo DYDY DT I 5V T 593 93T PO
cualquier cosa que le viene a la cabeza. Sus 53N 072 9395 TR NI RO PP By 2w N
palabras fluyen y no piensa sobre sus palabras, P 591 o DN 19 “o 3N IR
sin sentir la necesidad de controlarlas. Pero E1 IREYT 191 53 5P X

si estuviera "en la residencia del rey", donde
se encuentra el rey con todos sus consejeros,
pensaria y sopesaria cada palabra que saliera de

su boca.

Cuando una persona se encuentra en el palacio m—n&wg DN T2 'Ib?DTI TMAINI R30I DTN WND
de un rey y su entorno, sabiendo que el rey va PWYNI WMAND TR YT ISR om0
a examinar sus actos, Comprende que cada uno SN MW WY IYw 00 ‘735w 1»373 NI -p?g
de sus actos tiene importancia. Por lo tanto, T PR TSR WD 55 5y avh Awr SR
por cierto deliberara muy bien antes de hacer o rya ped

cualquier cosa, analizando si eso sera o no
placentero ante los ojos del rey.

En la siguiente seccion analizaremos de qué manera establecer esta conexion con D’os.

TEMAS CLAVES DE LA SECCION II.

@ El proposito de D’os al crear el mundo, y por lo tanto el maximo bien para nosotros, es que
debemos desarrollar una conexion con El, acercandonos a El. Hablando practicamente esto
significa desarrollar una conciencia de la Presencia de D’os y apreciar que El es la fuente de
significado, y que solo El nos otorga la capacidad de lograrlo.

@& Cada uno de nosotros fue creado con un alma Divina, la fuerza vital que nos conecta
intrinsecamente con D’os.
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SECCION III. EL ESTUDIO DE LA TORA Y LAS MITZVOT
SON LOS CONECTORES ESPIRITUALES

Como hemos visto, el judaismo mantiene que nuestro proposito aqui es construir una relacion con D’os. Para
que esa conexion crezca, necesitamos desarrollar una conciencia de D’os y establecer una relacién con El. El
método del judaismo para lograr esta conciencia de D’os y traerlo a nuestra vida es a través del estudio de la
Tora y sus mitzvot. Al aplicar la gama de nuestras facultades a través del estudio de la Tora, del cumplimiento
de los mandamientos de Dios, la plegaria y la expresion de nuestra devocion a D’os, logramos acercarnos a
El

1. Rab Abraham Besdin, Reflexiones sobre el Rab, pagina 71 — Utilizamos la gama de nuestras
capacidades para construir una relacion con D’os.

Hay cuatro medios a través de los cuales la persona puede alcanzar a D'os, trascendiendo su realidad
finita y comunicandose con lo Infinito. Estos son lo intelectual, limud (el estudio de la Tora); la
volicion, shemirat hamitzvot (la observancia de los mandamientos de la Tora); la tefild (1a plegaria) y
lo emocional, ahavat Hashem (el amor a D’os).

PARTE A. EL INTELECTO Y LA VOLUNTAD: EL ESTUDIO DE LA TORA Y LAS MITZVOT

1. Rambam, Hiljot Talmud Tora (Las Leyes del Estudio de la Tora) 3:3 — El estudio de la Tora es
la mitzva mas importante porque nos ensena como actuar.

No hay ninguna mitzva que sea equivalente al TN PR N 1010 INE 599 T8N -ib PN
estudio de la Tora. Pero el estudio de la Tora es 215 MBI B9 T30 MR TSN XOR FNH TN
equivalente a todas las demas mitzvot juntas. YN TS 09 TSI
La razon para esto es que el estudio lleva a la

practica.

El objetivo del estudio de la Tora es llegar a actuar de manera adecuada, mientras que los actos adecuados
son imposibles de lograr sin el estudio intensivo de la Tora. Los dos son inseparables. Una mitzva es la
concretizacion de la Tord; ella expresa y mantiene la sabiduria que uno absorbe a través del estudio de la
Tora.

2. Rab Osher Chaim Levene, Grabado en Piedra (Set in Stone), pagina 31, Targum Press — Cada
mitzva que cumplimos nos conecta intrinsecamente con D’os.

El judaismo no es tanto una religion como una relacién. Sélo a través de la observancia de las
mitzvot la persona puede construir una profunda, duradera y significativa relacion con D'os...

Que la mitzva es el proceso mismo para establecer un nexo [con D'os] lo vemos en la misma palabra
M, “mandamiento”, que estd intimamente relacionada con la palabra XM, que implica una
conexion o union.

Debemos recordar que D’os es inherentemente perfecto y por lo tanto es obvio que El no nos dio ninguno de
los mandamientos por Su propia necesidad. Por el contrario, D’os nos dio los mandamientos por un motivo
puramente altruista, solo para el bien de quienes los recibieron. Las mitzvot por lo tanto fueron dadas como
un medio a través del cual D’os cumple Su proposito altruista en la creacion, y son principalmente para el
beneficio de aquellos que las observan.
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3. Devarim 6:24 — D’0s nos dio la Tora para nuestro propio bien.

El Eterno nos ordené cumplir todas estas 55 R AMYS DI MNP AN ANTS TONT DA

leyes, temiendo al Eterno nuestro D'os <S8 DD WD DY 59 15 2105 WEON
para nuestro propio bien todos los dias, para

mantenernos vivos como éste mismo dia.

4. Ramjal, Mesilat Iesharim, Capitulo 1 — Las mitzvot son los medios a través de los cuales la
humanidad se une a D’os.

Para que la persona logre este bien, es adecuado NI, TINTT 72905 DTN TorwsS DN
que primero trabaje Yy persevere en su esfuerzo 19 ',-mupﬁ WA b-mwﬁ TIYNT 51?3y’w
para lograrlo. Es decir, que debe tratar de unirse T DNTINY DWYH FO3 TN 13 PATS ST
con el Santo Bendito Sea a través de la fuerza de T8N D7 O I

sus actos que dan como resultado este fin. Estas
acciones son las mitzvot.

5. Ramban (Najmanides), Shemot 13:16 — Todas las mitzvot refuerzan la creencia judia en D’os,
la Providencia Divina y nuestra valoracion por haber sido creados.

Nuestros Sabios ensefian: "Uno debe ser tan TN 79D B T MRS 27D MAN ) 1IN
cuidadoso con una mitzva facil como con T DIN YR 593w, TND MM MTn oY
una mitzva importante que la gente trata con TTNNIPTOND PRI IR 90 MmN, pioRD 113
seriedad" (Avot/Etica de los Padres 2:41), porque INT3 R PON

todas las mitzvot son valiosas y codiciadas.

Esto se debe a que cada vez que una persona
cumple una mitzva, esta reconociendo a D'os. Y
el proposito de todas las mitzvot es que nosotros
creamos en D'os y le agradezcamos por habernos
creado.

Hay dos clases generales de mandamientos: 1) mitzvot positivas (T@y MN3H, acciones proactivas que
enriquecen nuestra espiritualidad tales como practicar actos de jesed, la honestidad en los negocios y la
plegaria) y 2) mandamientos negativos ((Twyn 8% MIsH, mitzvot que tanto nos protegen de socavar nuestra
espiritualidad como enriquecen nuestra santidad (tales como las prohibiciones contra el robo, de hablar mal
de los demas y de comer en Iom Kipur).

La Halajd, la ley judia, traduce los ideales de la Tora y las mitzvot en comportamientos concretos.

6. Rab Iosef B. Soloveitchik, E1 Hombre de la Halaja, pagina 59 — La halaja traduce los ideales de
la Tora en actos concretos.

La halaja, que nos fue entregada en el Sinai, es la objetivacion de la religion en forma clara y
determinada, en leyes precisas y autorizadas y en principios definitivos. Ella traduce la subjetividad
en objetividad, el flujo amorfo de experiencias religiosas en un patron fijo de legalidad.
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7. Rab Jaim Friedlander, Siftei Jaim, Midot ve-Avodat Hashem, Volumen 1, pagina 406 — Las
mitzvot elevan nuestra conciencia de estar ante la Presencia de D’os.

Cumplir todos los detalles de las leyes escritas
en el Shuljan Aruj debe llevar a la persona a

la sensacion de "Siempre coloqué a D'os ante
mi", que cualquier cosa que piensa, hace o dice
es hecho ante la presencia de D'os, y que cada
acto debe ser en cumplimiento de Su voluntad.
Por lo tanto, la sensacion de estar ante la
Presencia de D'os es al mismo tiempo la razén
para cumplir la Tora y las mitzvot asi como el
resultado de hacerlo.

W WA DN MOS0 S ovp
TR S IR DTN N N300 D08 AN
D11 NI 93T I 2R T2 Do TN TS
DN .75 11189 OPp AraD 8 s 5,1 03D
INRHM MO OYRD 12D NI T MIoN Iwa

JTID NS

Para profundizar ver la serie sobre El Sistema de la Halaja.
PARTE B. LA PLEGARIA - TEFILA
A través de nuestras plegarias nos comunicamos directamente con D’os.

1. Rab Moshé Jaim Luzzatto, Mesilat Iesharim, Capitulo 19 — La plegaria es una forma de trabajo
porque involucra una negociacion con D’os.

La primera [de las tres cosas que la persona
debe considerar para adquirir temor a D'os] es
que [debe saber que ella] de hecho estd de pie
ante la Presencia del Creador, Bendito Sea Su
Nombre, y es nosé venoten [literalmente, esta
negociando o intercambiando] con Ela pesar de
que El no puede ser visto. Esto es lo mas dificil
[de las tres cosas], es decir que la persona cree
una imagen verdadera [de este concepto] en

T30 R I0D WD TOW NI TNT

DTN DWW PR D OY AR MY 1M KW 1w
253w TR IVT NI D IR, IR
DN, 590 1D WY LA PR IR I8 DTN
35 M MEIANT Y3, 1103 How Sy NI
N NI NI PN, 9277 DIPBN 1253 13p5 Sov
NI IINDY P00 NI 13051, 7735 1Y Wik 1
3T WK 10 PINGD 1w TIA NI, WA
LON DR WD 1Y YT ON 2N 93T TWRD

su corazon sin tener la ayuda de sus sentidos.
Sin embargo, la persona con intelecto correcto,
podra con un poco de pensamiento y atencion
ser capaz de implantar en su corazon la verdad
respecto a la manera en que realmente esta
hablando con el Santo Bendito Sea, que ella
implora y suplica ante El y que el Santo Bendito
Sea, lo escucha y presta atencion a sus palabras
de la misma manera en la cual una persona que
habla con un amigo lo oye y es escuchado.

2. Rab Reuven Leuchter, La Plegaria: Crear un Didlogo con Hashem, paginas 16-17 — La plegaria
se construye sobre el entendimiento de que D’os comparte un interés comun con la humanidad

Lo que vemos aqui en el Mesilat lesharim es la descripcion de la plegaria como un masd umatdn, un
intercambio o negociacién. Dos partes entran en negociaciones sélo cuando comparten un interés
comun. Un cientifico que inventa una nueva clase de dentifrico no entrara en masd umatan con el
duetio de una fabrica de zapatos, porque ellos no comparten un interés por la higiene dental. La
premisa subyacente en toda negociacion es que aquello que se discute es de mutuo interés. De este
interés compartido fluye un intercambio, en el cual cada una de las partes presenta sus necesidades
y, a la vez, escucha cuales son las necesidades del otro.
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De esta manera, cuando el Mesilat Iesharim describe a la plegaria como un masd umatdan con
Hashem, la implicacion clara es que El no sélo es la Fuente de todo lo que recibimos, sino que
también esta personalmente interesado en los pedidos de Klal Israel (el pueblo judio). Si no
vemos a la plegaria de esta manera —entendiendo que todas nuestras necesidades son parte de
Sus preocupaciones personales- entonces la plegaria no es mas que la expresion de la persona
de su dependencia del Creador, pero dificilmente puede describirse a esta situacion como un
masd umatdn. Entonces, su tnico sentido seria extirpar el falso sentido de independencia y de
autosuficiencia del hombre.

Sin embargo, la plegaria no es similar al hishtadlut (esfuerzo) el cual puede o no resultar fructifero.
La plegaria tiene un resultado asegurado porque D’os esta interesado en nuestras necesidades y
desea brindarnos Su bien. D’os no es simplemente otra “direccién” a la cual dirigirnos en un intento
por satisfacer nuestras necesidades. La plegaria entabla con D’os un dialogo “cara a cara” (por asi
decirlo), un encuentro personal y dinamico. Nosotros le presentamos a D’os nuestros pedidos desde
nuestra perspectiva. Deliberamos con El, incluso los discutimos con El. A su vez, la presencia de
D’os es evidente en nuestras vidas, y cuando sentimos Su presencia, el resultado definitivamente
sera que nos brinde el bien de la mejor manera posible, porque Su maximo deseo es brindar el bien
a Sus criaturas.

PARTE C. LO EMOCIONAL: AHAVAT HASHEM, EL AMOR A D’OS.

Cuando tomamos conciencia de que D’os es la verdadera fuente de toda la existencia (incluyendo la nuestra),
que El intrinsecamente dota la vida con significado y que El nos otorga habilidades, atributos y recursos
(materiales y espirituales) para obtener logros, sentimos amor hacia El. Esto queda expresado en el Shema:

1. Devarim 6:4-5 — Aceptar a D’os como la tinica fuente de toda la existencia, asi como la mitzva
de amar a D’os.

Oye, oh Israel, el Eterno tu D'os, el Eterno 1R DTN TR 47105 71O Y

es Uno. Amaras al Eterno tu D'os con todo 27T 5931 oy 5531 7335 593 PN
tu corazon, con toda tu alma y con todas tus

fuerzas.

2. Rambam, Hiljot Iesodei HaTora 4:12 — La persona llega a amar a D’os a través de la valoracion
de la sabiduria Divina en la creacion.

Cuando la persona medita en estos temas y A DRI7377 5 P11 19N D3T3 MAND DTN 113
entiende la creacion... y toma conciencia de la ,DR1I37 59 227 553 17370 5w nnon R
sabiduria de D'os que se manifiesta en toda la ARG 1MW 797 WY RHE DIPHS TN OM
creacion, siente mas amor por D'os, y su alma y N2 Dpnn

su cuerpo desean amar a D'os.
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3. Rab Samson Rafael Hirsch, Joreb, pagina 25 — Reconocer que D’os es el Creador y Quien
mantiene toda la existencia, infundiendo la vida con significado, nos inspira a amarlo.

"Amar" [a alguien] significa sentir nuestro propio ser solo a través y en el ser del otro. Por lo tanto,
"amar a D'os" implica sentir que nuestra propia existencia y actividad son posibles y obtienen valor
y significado solo a través de D'os y en D'os. T existes y eres algo solo a través de D'os; y por lo
tanto, en todo lo que hagas, solo tienes que aspirar a alcanzar a D'os — es decir, a cumplir con Su
voluntad. Amar a D'os y amar a Su Tora es la misma cosa; porque amar a D'os no significa nada
hasta que comienzas a amar a Su Tora.

TEMAS CLAVES DE LA SECCION III.

@& Al aplicar la gama de nuestras facultades a través del estudio de la Tora, campliendo los
mandamientos de D’os, rezando y expresando nuestra devocion a D’os, desarrollamos una
relacion con El.

@ El estudio de la Tora es considerado equivalente a todas las demas mitzvot juntas. La razén
es que el estudio lleva a la practica. El objetivo del estudio de la Tora es provocar los actos
adecuados y actuar de la manera adecuada es imposible sin el estudio intensivo de la Tora. Los
dos son inseparables.

@& A través de nuestras plegarias nos comunicamos directamente con D’os. La plegaria se
construye sobre el entendimiento de que D’os esta genuinamente interesado en la humanidad.

& Cuando tomamos conciencia de que D’os es la Fuente de toda la existencia, que El
intrinsecamente imbuye la vida con significado y nos otorga las habilidades, los atributos y
los recursos necesarios para obtener logros, sentimos amor hacia El. Estos sentimientos son
expresados en el Shema.

SECCION IV. DESARROLLAR UNA ACTITUD ESPIRITUAL —
VOLVERSE SAGRADO

:Como se ve la persona que acepta seguir el camino espiritual judio? Muchos pueden responder a esta
pregunta senalando a un Sabio. Pero esto es engafioso, porque la vida espiritual es un ideal judio para cada
persona. Como hemos visto en la Introduccion, el judaismo ensefia que debemos comprometernos con el
mundo fisico, ya sea a través de nuestro trabajo, de actividades comunitarias o hobbies — y aspirar a elevarlos.
Cada persona judia, independientemente de su profesion o estatus, tiene el potencial para lograr la santidad.
La Tora provee el marco que nos guia a ser espirituales y una manifestacion de esa espiritualidad es volverse
santo. ;Qué es lo que esto significa?

1. Vaikra (Levitico) 19:1-2 — D’0s nos dice que debemos ser santos.
D'os habl6 a Moshé y le dijo que hable a todo el DION 19BN SR 93 179 59 5K 937 : K5 1w
pueblo de Israel para decirles: Ustedes deben ser DPOR DI NI WITR 0D YN DR ON P 13T
santos porque Yo el Eterno, su D'os, Soy Santo.

La Tora nos ordena: “kedoshim tihiti” (Sean Santos). Rashi entiende que “ser santos” significa que debemos
abstenernos de algunos actos incompatibles con la santidad. Logramos parte de esta santidad cada vez que
observamos un mandamiento negativo. Esta clase de santidad es llamada tahard, pureza. Por ejemplo, cuando
uno tiene el impulso de usar palabras no adecuadas y se contiene, jes considerado santo!
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Hay un segundo significado de kedusha (santidad), uno que implica traer de manera activa santidad al
mundo. Esto se refiere a la dedicacion y participacion en busquedas espirituales. Esto es realidad en todos
los mandamientos positivos. A través de estos actos, santificamos el mundo fisico dirigiéndolo hacia objeticos
espirituales, por ejemplo al recitar el Kidush en la noche del viernes.

El Rambam entendi6 la orden de “ser santos” relacionada con ambas clases de santidad, tanto tahara como
kedusha. Esto queda manifiesto en el matrimonio. Cuando una pareja se casa, su misma union en hebreo
es llamada kishushin — santificacion — lo cual es la santidad del matrimonio. Esto significa por una parte la
absoluta dedicacion al esposo y por otra parte, la abstinencia total con respecto a cualquier otra persona.

2. Rambam, Sefer HaMitzvot, Introduccion, Shoresh 4- El principal método para lograr la
santidad es el cuamplimiento de las mitzvot de la Tora.

"Seran santos" [Vaikra 19:2] y "Santifiquense
a ustedes mismos y seran sagrados" [Ibid.
20:7/11:44] son instrucciones para cumplir con

07,"D TP DY oI Ipnm”, an o Tp ...
TV WITR 7T AN YN NN D0 0p5 s

PoATIY A0 Som 13 PR O 55 ey
diciendo: “Vuélvanse santos cumpliendo todas Rfata
las mitzvot y evitando todas las prohibiciones”.

toda la Tora. Es como si [el versiculo] estuviera

Hay una tercera manera de entender “Ser santos”. jIncluso dentro del mismo marco de la Tora es posible socavar
la propia espiritualidad! Junto con nuestro cumplimiento de los mandamientos debe haber una valoracion del
espiritu de las mitzvot. Comer comida kasher — seguro... pero también ser cuidadosos de no excederse.

3. Ramban sobre Vaikra 19:2 — La santidad requiere que nos sensibilicemos al espiritu de las
mitzvot y no sé6lo a sus definiciones técnicas, porque su objetivo es volvernos seres humanos
mas refinados.

"Se santificaran a ustedes mismos y seran DWD IR WATR 09 DWNTD DI DRYTRAM

INW DWW, DWNTPR YRS OON 0 WYTP INY
DD VTN DN D eID

sagrados" [Vaikra 20:7] — asi como Yo soy Santo,

asi también ustedes deben ser santos; asi como

Yo estoy separado, asi también ustedes deben

estar separados. ..

La idea es la siguiente: La Tora prohibe las DDIRMA AP TV TN I

A2RY NN LN AT PR DYNONT
M A

relaciones ilicitas y las comidas prohibidas, pero
permite las relaciones maritales y el consumo de
carne y vino. Por lo tanto, la persona licenciosa
tiene la posibilidad de ser lasciva con su

esposa, de ser un gloton con comida y bebida,

y de hablar tal como lo desee con toda clase 491 Mo APS DIPH IR 5P R O"R

de vulgaridades, porque estas cosas no estan 5519 19 XD AT I P

expresamente prohibidas en la Tora. De esta
manera uno puede ser un individuo repulsivo
dentro de los confines de la Tora.

Por eso la Tora después de especificar ciertas
cosas que estan absolutamente prohibidas, nos
ordena en general que debemos controlarnos
de no cometer excesos [por eso el versiculo
nos dice que debemos “santificarnos a nosotros
mismos y ser santos’].

ROW 15337 533 139890 937,105 1A
593 70 13, AN T NN oM
RanishBsliahl

TDORY DNDNT VIO N, 0N NI D5
DRI MY 055D 9273 IR, DN
BaiRistrarnhra
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Hay una cuarta connotacion a “ser santos”. El mismo cumplimiento de las mitzvot puede volverse una rutina;
actos superficiales que no crean de forma automatica una fuerte conexion espiritual. El estudio de la Tora es
necesario para descubrir y entender la enorme profundidad y el significado de las mitzvot, inspirandonos hacia
el crecimiento espiritual.

4. El Gaon de Vilna, Mishlei (Proverbios) 19:2 — Estudiar la explicacion de los mandamientos
nutre nuestra alma y nos inspira a cumplirlos.

"Sin sabiduria — no es bueno para el alma" — DTN DN 91155 — “a19 RS w3 Ay No3 0y
esto significa que si la persona s6lo cumple MPWS..20 KD, TN PO PRI MSH Y
las mitzvot sin acompanarlas del estudio de la WO I PR 0D, 3N KD WY Ay b3 msn
Tora, eso no sera bueno para su alma. Esto se DT RS I WA YT WRY D0,

considera cumplir las mitzvot "sin sabiduria —
no es bueno para el alma". Su alma no sentira
placer al cumplir las mitzvot, porque la persona
no entiende sus razones y en consecuencia no
las cumple con entusiasmo.

Finalmente, las oportunidades para el crecimiento espiritual se encuentran por todas partes, ya sea formalmente
a través de las mitzvot o a través de actos informales infundidos de santidad.

5. Rab Abraham Edelstein, Pensamientos sobre la Parasha Kedoshim, pagina 7 — Cada acto tiene
potencial espiritual.

No puede ser que D'os quisiera que esperaramos hasta tener algo que formalmente llamamos

una mitzva antes de actuar con santidad. jLa mayor parte de nuestro dia no esta definido por las
mitzvot! No puede ser que todo lo que D’os exigiera del pueblo santo sea que salpicaran su dia con
unos pocos actos y que el resto del tiempo estemos libres para jugar en el patio de juegos que es la
Tierra. {Sean santos! jLlena de santidad todo tu dia, especialmente aquellas cosas que se encuentran
en el vasto espacio entre una mitzva y la siguiente!

La clave, dice el Or Guedaliahu (pagina 51), es el acto pequerio. No debemos considerar nada como
trivial — nada es inaceptable para ser imbuido con santidad. El judio ve todo poseyendo potencial
—cada sonrisa, cada pensamiento, cada bocado de comida, cada gesto de honor hacia nuestro
proéjimo — todo esta cargado de implicancias césmicas.

Un dia después de que el Rab Iaakov Kulefsky, el Director de Ner Israel en Baltimore, terminara de dictar su shiur
diario, le pidio a algunos alumnos que se quedaran. Los alumnos se reunieron alrededor del escritorio del Rabino.
“Necesito pedirles un favor especial”, comenzo a decirles el Rab Kulefsky. ;Qué puede ser? Se preguntaron todos. Tal
vez quiere preguntarnos si cierto punto de la clase fue expresado con claridad. Posiblemente desea que recolectemos
dinero para una causa importante. O tal vez necesita que lo lleven a alguna parte... Fuera lo que fuera, ellos estaban
dispuestos a cumplir con el pedido del Rab. Sin embargo, ninguno estaba preparado para las siguientes palabras del

Rab Kulefsky:

“Hay un licor que se llama Kimmel. Me gustaria que me compren una botella lo antes posible”, les dijo el Rab
Kulefsky. “Este licor no es facil de conseguir, ya he tratado de conseguirlo en varios negocios, pero no venden esa
marca”.

Los estudiantes estaban mads que sorprendidos. No podian entender por qué una botella de Kimmel era tan importante
para su Rabino. Pero cuando el maestro lo pide, el alumno primero hace y después pregunta, asi que los alumnos no
perdieron tiempo y salieron a buscar una botella de Kimmel. Llamaron a los comercios de licores en Baltimore y en

las ciudades vecinas, pero lamentablemente ninguno de los negocios vendia esa marca. Finalmente alguien les informo
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que Kimmel ya no se vendia en los Estados Unidos. La buisqueda quedo paralizada. Afortunadamente el hijo de Rab
Kulefsky, el Rab Natan, quien vive en Montreal, se entero de que su padre estaba buscando Kimmel. De inmediato
compro una botella y la envié a su padre en Baltimore. El Rab Kulefsky estaba encantado, y expreso su gratitud a sus
estudiantes por todos sus esfuerzos y a su hijo por enviarle el licor.

Los estudiantes estaban asombrados. ;Por qué el Rab Kulefsky estaba tan emocionado por conseguir una botella de
licor? Finalmente juntaron el coraje necesario para preguntarle esto a su rabino. Uno de los estudiantes hablo en
nombre de todos. “Rabi, spor qué era tan importante conseguir esta marca particular de licor?”, le pregunto.

“Uno de los jovenes iranies de la Ieshivd acaba de comprometerse con una muchacha irani”, respondio el Rab
Kulefsky, “y la fiesta de compromiso es este domingo”.

“¢Entonces?”, le preguntaron los estudiantes.

El Rab Kulefsky sonrio. “El apellido de la muchacha es Kimmel”, les dijo. “Senti que si llevaba a la fiesta una botella
de este licor eso lograria despertar otra sonrisa en el rostro de los novios”.

La vida del Rab Kulefsky se centraba en el estudio y la enseianza de la Tord. Sin embargo, ademds de su ieshivd y sus
responsabilidades familiares, él se preocupaba constantemente por la dificil situacion de los jovenes y las muchachas
que habian escapado de Iran, dejando atrds a sus padres. El Rab Kulefsky cargaba muchas responsabilidades sobre
sus anchos hombros. Los dias no eran suficientemente largos para que él pudiera lograr todo lo que debia hacer. Sin
embargo, para él valia la pena encontrar una botella de Kimmel para un simple lejaim para brindar un poco mds

de alegria a una pareja que se encontraba tan lejos de sus respectivas familias. (Rab Baruj Bull, Por Amor a D’os,
Feldheim Publishers, pagina 127)

En resumen, a través del estudio de la Tora, la observancia de las mitzvot e infundir nuestro tiempo con
pensamientos, palabras y actos significativos, construimos una relacion con D’os, nos volvemos santos y
hacemos realidad nuestro potencial espiritual. La manera en la cual esto se logra en la practica es analizado
en las siguientes tres clases de Morasha: primero entendiendo la capacidad de la persona para expresarse
espiritualmente y luego examinando la espiritualidad en el tiempo, el espacio, los objetos y mas alla - jen el
Mundo Venidero!

TEMAS CLAVES DE LA SECCION 1V.

@ El sistema de las mitzvot trabaja para desarrollar nuestra conexion con D’os prescribiendo
aquellos actos que desarrollan cercania con D’os y nos vuelven santos tal como lo es El, asi
como prohibiendo actos que nos alejan de D’os. De esta manera las mitzvot desarrollan tanto
kedusha (santidad) como tahara (pureza).

@& Otra expresion de santidad consiste en limitar actos que técnicamente estan permitidos, pero
que llevan a la persona a un embotamiento espiritual, tal como permitirse comer de manera
exagerada comida kasher.

@ El estudio de la Tora es la cura esencial para evitar caer en una rutina banal. A través del
estudio de la Tora, descubrimos y entendemos la enorme profundidad y el significado de las

mitzvot, lo cual nos inspira para seguir creciendo espiritualmente.

& No debemos considerar nada como trivial — todo puede ser infundido con santidad.
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ESQUEMA DE LA CLASE

;DE QUE MANERA DESCUBRIO A D’0OS EL PRIMER JUDIO Y QUE PODEMOS APRENDER DE SU
TRAVESIA?

Abraham Avinu descubrio a D’os preguntandose a si mismo qué era lo que D’os quiere de la humanidad.
Otros habian tenido conciencia de la existencia de D’os, pero Abraham fue el primero en tratar de entender el
proposito de nuestra existencia, y estuvo dispuesto a aceptar la respuesta, sin importar lo que eso implicara.

Lo que Abraham aprendi6, y lo que le enseni6 a la humanidad, es que D’os no esta interesado en una concepcion
egoista de la perfeccion individual, sino mas bien en un auto-perfeccionamiento que involucra a toda la
humanidad. Por lo tanto Abraham buscé menos percibir a D’os y se dedicé mas a tratar de asemejarse a El
en sus cualidades personales, a convertirse en una persona que se brinda a los demas y a ayudar al mundo
a convertirse en aquello que D'os desea que sea. Por lo tanto, el camino judio hacia la espiritualidad es un
camino de accion: el desarrollo de las cualidades personales y el cumplimiento de las mitzvot.

;CUAL ES LA DEFINICION JUDIA DE LA ESPIRITUALIDAD?

El judaismo define a la espiritualidad como una conexién con D’os. D’os cred este mundo para darnos la
oportunidad de acercarnos a El. Si bien El estd en todas partes, nuestro grado de cercania a El depende de
cuanto lo traigamos a nuestras vidas, dejando que la conciencia de Su Presencia influya sobre la manera en la
cual actuamos.

Cada persona es creada con un alma Divina, la fuerza vital que intrinsecamente nos conecta con D’os.
;{CUALES SON LOS MEDIOS PARA HACER REALIDAD LA ESPIRITUALIDAD DE UNA PERSONA?

El método del judaismo para lograr esta conciencia de D’os y traerlo a nuestras vidas es a través del estudio
de la Tora y sus mitzvot. Al aplicar toda la gama de nuestras capacidades al estudio de la Tora, cumpliendo los
mandamientos de D’os, rezando y expresando nuestra devocién a D’os, logramos estar cerca de El.

¢ACASO LA ESPIRITUALIDAD JUDIA ES SOLO PARA LOS SABIOS Y PARA LOS RABINOS?

Elideal judio es que cada persona desarrolle esta espiritualidad, independientemente de su estatus o profesion.
La Tora provee un marco que nos guia para ser espirituales, y una manifestacion de esa espiritualidad es
volverse santo. jEl grado en el cual cualquier persona puede crecer espiritualmente es ilimitado!

LECTURAS ADICIONALES RECOMENDADAS:

Rab Mordejai Becher, Gateway to Judaism

Rab Aryeh Carmel, Masterplan

Rab Jeremy Kagan, The Jewish Self

Rab Akiva Tatz, MD, Anatomy of a Search

Rab Avraham Twerski, MD, De Generacion en Generacion

Espiritualidad y Kabala 18



